Burun Estetiginde Modern Yaklasim:

BURUN UCU VE BURUN SIRTI
ISIKLARININ KORUNMASI

Gecmis yillarda
burun estetigi plan-
larken kabaca birta-
kim hedefler vardi;
burun kemerinin
gitmesi, burun ucu-
nun kaldirilmasi,
burun deliklerinin
daralulmasi gibi.
Gelisen tekniklerle
birlikte eski tip
rinoplasti yaklasimi
hekimi ve hastay1
memnun etmek-
ten uzak bir seviyede kaldi.

Fotograf cekmenin pratiklesmesi, hizh
ulasilabilir olmasi, sik fotograf cekimi,
cekilen fotograflarin sosyal medyada
paylasilmadan 6nce cok kez incelenmesi
ve uygun olmayanlarin elenmesi, 1sikli
cekimlerde burun kusurlarinin daha
belirgin goriinmesi gibi durumlar hasta-
larin burna olan ilgi ve dikKkatini arttr-
di1. Bu da beraberinde yeni beklentileri
getirdi: Ameliyattan énce burun sirtim
cok ince ve Kibardi, ameliyattan sonra
neden kalin ve genis goriintiyor? Ameli-
yat éncesi minicik bir burun ucum vardi
simdi neden top gibi, biiyiik ve yuvarlak
? Buna benzer bircok soru. Hekimleri
de mutsuz eden bu sorunlarla birlikte;
estetik kazanc elde ederken burnun
dogalligini da koruyan yeni tekniklerin
gelistirilmesi zarureti dogdu. Plas-
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tik cerrahlar; burun sirtiisiklarinim
korunmast, burun ucu dogalliginin
korunmasi, burnun kusurlarindan
arinmis fakat dogal goriinmesini
saglayan teknikler tizerinde yo-
gunlasti. Son yillarda bu teknikler
icerisinde en cok uygulanani let
down yontemidir.

Klasik burun estetigi ile let
down burun estetigi arasinda bazi

Ginimizde en cok tercih edilen estetik
ameliyatlarin basinda gelen burun estetigini
ve giincel yaklasimi Plastik ve Estetik Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Ugur Sahin ile konustuk.

temel farkhiliklar var-
[ dir.

Klasik burun esteti-
" ginde burun sirtndaki
fazlahk olan kemerli
kisim, dogrudan bu bol-
geden kemik ve kikirdak

. cikarilarak diizeltilir.

Kemerli goriiniim gider;

fakat burun sirtinin dogal gortiniimii
bozulur. Klasik burun estetigi sonrasi
hasta burun sirtina dokundugu zaman
cline diizensizliklerin geldigini hisseder,
ameliyat 6ncesinde oldugu gibi piiriizsiiz
bir burun sirti olmaz. Bundan dolay1 giin
1s1ginda ve flash fotograf cekimlerinde
burun sirti isiklart bozulur, burun daha
yapay gortintir.

Let down burun estetiginde ise; ke-
merli kismin diizeltilmesi dogrudan o
bolgeden kikirdak ve kemik cikarilarak
degil de, goriiniir alanda olmayan daha
derindeki kistmlarin cikarilmasi ile ya-
pihir. Bu sayede burun sirtinin dogalhgi
bozulmaz. Burun sirtiisiklart Korunur,
hasta ameliyat sonrasi burun sirtina
dokundugu zaman eline diizensizlikler

gelmez. Let down teknigini uygulamak
cerrahi deneyim gerektirir. Revizyon
burun estetigi vakalari ve egri burunlarda
dahi uygulanabilir.

Kapal teknik rinoplasti ve let down
tekniginin birlestirilmesi iyilesmeyi hiz-
landirir, dogalhg korur.

Burun kemerinin g
alinan kismi \

Eski teknikte burun kemerinin alinmasi

Kapal teknik rinoplasti sirasinda
uygulanan Let Down sayesinde burnun
yumusak dokular asgari diizeyde zarar
goriir. Buna bagh olarak operasyon son-
rast iyilesme belirgin sekilde hizlanir.
Operasyon kapal teknik ile yapildigi ve
yumusak doku sistemi korundugu icin
donuk, sert ve hareketsiz burun ucu
olusma riski azalir.

Let down teknigi sayesinde burun
sirt1 bozulmaz, hastalarin burunlari daha
dogal goriiniir.

Operasyon sonrasi siirec nasil
ilerliyor?

Genel anestezi altinda yapilan ve
vaklasik 2-2,5 saat siiren ameliyat
sonrasi agr1 olmazken, hasta 1 gece
hastanede kalip ertesi giin evine
donebilir. Yeni nesil yontemlerle iyi-
lesme belirgin sekilde hizlandig icin
operasyon sonrast siirec cok daha ko-
lay, konforlu ve saglikh gerceklesiyor.
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