NEDEN ESTETIGE IHTIYAC
DUYUYORUZ?

Yuzyillardir degisime udrasa da dedismeyen bir kaygr olan bedenilme ve qzel olma qudsi,

son yillarda estetik ameliyatlarin sayisini oldukca artirdi. "Neden estetige ihtiyac duyuyoruz’

”

sorusunu Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Ugur Sahin cevaplad.

insan, toplumda kabul gérmeyi ve
begenilmeyiisteyen bir varlik. Guzellik ve
estetikle ilgili degerlerin her gecen gtin
degistigi ginumuzde, 6zellikle sosyal
medyanin yon verdigi gtizellik algisiyla
dogru orantili olarak artan estetik
operasyonlar kisinin 6zglven insasinda
onemli bir yere sahip.

Dis giizellik

ic diinyayi da etkiliyor

Sadece bedenen ve ruhen degil, fiziken
de iyi olmayi kapsayan saglik tanimi,
estetik olarak gtizel bir gértinime sahip
olmayi gerektirebiliyor. Nihayetinde
beden imgesini begenmeyen birey,

etkisi altinda kaldigi ve kendisi icin ideal
olan gérintme kavusmak icin estetik
operasyon yaptirmayi tercih ediyor.
Estetik ameliyatlarla kisilerin fonksiyonel
ve gorsel rahatsizliklarinin duzeltilmesi
amaclaniyor. Bu sayede bireyin yasamini
olumsuz etkileyen ve sosyal yénden
kendini eksik hissetmesine neden olan
sorunlar da ortadan kaldirilmis oluyor.
iyi hissetmek ve aynadaki géruntustyle
barisik olmak isteyen kisi, olumsuz
beden imgesine sahip oldugunda, bu
durumun degismesiicin estetik yaptirma
arzusu tasiyabiliyor. ic diinyamizi
yakindan ilgilendiren dis gtizelligimiz;
ruh halinin bozulmasi, 6zgtven kaybi,
cekinme, sosyal hayata girememe

gibi ¢ciktilarla depresyon ve toplumdan
kendini dislamaya kadar varabilen
sureclere neden olabiliyor.

Beklentiler gercekci olmali
Estetik operasyon 6ncesi en 6nemli
noktalardan biri de kisinin estetik
operasyona hem ruhsal hem de
fiziksel agidan uygun olmasi. Bunun

‘ ‘ Kisinin estetik operasyona hem ruhsal
hem de fiziksel acidan uygun olmasi

gerekiyor. ’ ,

icin de beklentilerin gercekci bir

sekilde olusturulmasi gerekiyor. Boyle
oldugunda, estetik operasyonlar kisinin
kendini begenmesi ve sevmesi sonucunu
yaratarak amacina ulasmis oluyor.
Kendini seven ve deger veren insanin
hayatindaki kisilerin de kendisine deger
verdigini hissetmesiyle daha mutlu bir
birey olmasi adina énemli bir esik de
asiimis oluyor. Aksi halde, hazir olmadan
gecirilen operasyonlar, kisinin kendi
psikolojisine dayali olarak hayal kirikhgi
yasanmasina ve dogal olarak mutsuzluga
sebebiyet verebiliyor.
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