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Silikon Protez ile Meme Estetigi
\ |

3

W
VW \\\\\\\\ a
\1\\1 \ 12 13 L

7

Plastik ve Estetik Cerrahi Uzmanm Op. Dr. Ugur Sahin, gintiimiizde en ¢ok yapiulan estetik
ameliyatlardan biri olan protezle meme buytitme ile ilgili merak edilen tium sorular

yanitlada.

istatistiklere gore kadinlari en cok mutlu

eden estetik operasyonlarin basinda

meme estetigi ameliyatlari geliyor. Silikon

meme protezleri ile yapilan buyutme

ameliyatlari da bu operasyonlarin blytk

kismini olusturmakta.

Silikon protez ile Salin protez

arasindaki farklar nelerdir? Modern

anlamda meme protezlerinin gelisimi

[960'li yillarda baslamistir. O yillardan

glnimuze dek protezlerin icerigi

ve tasarimi ciddi anlamda farklilasti.

Meme protezlerini kabaca iki sekilde

siniflandiriyoruz: silikon meme

protezleri ve salin meme protezleri.

Silikon protezlerin icerisinde degisik

yogunluklarda silikon bulunur. Salin

protezlerin ise sadece ¢eperi vardir ve

bos bir balon gibidir. Ameliyat sirasinda

salin protezin ici serumla (serum fizyolojik) doldurulur.

Her iki protez cesidinin de birtakim avantaj ve dezavantajlari
vardir. Silikon protezler meme dokusunun dogal
yumusakhigini daha iyi taklit ederler. Salin protezler ise
serumla doldurulduklari igin verdikleri hissiyat daha yapaydir.
(dokundugunuz zaman suyun hareketlerini hissedebilirsiniz).
Salin protezlerin dis etkilere uyumu daha kotidur. Ornegin;
havuzda ylzerken protezin igerisindeki sivi sogur ve yizme
sonrasi havuzdan ciktiginizda memenizi soguk olarak
hissedebilirsiniz. Salin protezlerin patlama riski de Silikon
protezlere gore daha yuksektir.

Silikon protez hangi bolgeden girilerek konuluyor? Silikon
protezlerle meme blylitme ameliyatlarinda farkli yontem ve
teknikler mevcutken hastalarin gogunda meme alti kivrimindan
yapilan kesi tercih ediliyor. Hastanin meme yapisina ve cilt alti
dokusunun miktarina gore protezler, meme dokusu altina veya
kas altina yerlestiriliyor. Kas dokusu protezi glizel gizledigi icin,

hastanin yapisi uygun ise, her zaman kas alti
koymayi hedefliyoruz.
Silikon protez sekline nasil
karar veriliyor? Meme bulylitme
operasyonlarinda kullanilan protezler
sekline, icerigine ve yuzey yapisina gore
farkl ozelliklere sahiptir. Ginimuzde
bircok markanin farkli 6zelliklerde silikon
protezleri mevcuttur (diizglin yuzeyl,
puruzlu yuzeyli, dusuk profilli, yiksek profilli,
yuvarlak, damla seklinde gibi). Ameliyat
oncesinde; hastanin vicut yapisi, omuz
genisligi, meme cildinin esnekligi, meme
dokusu arkasindaki kas kutlesi, meme basi
simetrisi, gogus kafesinin yapisi, sarkmanin
olup olmadigi, meme alti kivrimlarin seviyesi
ve kivrimlarin esit olup olmadigi gibi bir
dizi faktori degerlendirmemiz gerekir.
Konulacak protezin boyutuna gegmeden once sekline
karar verilmesi gerekir. Damla seklinde ve yuvarlak olmak
uzere 2 tipte silikon protez mevcuttur. Damla sekilli
(anatomik ) protezlerde, protez hacminin biyuk kismi
alt kisimda toplanmistir, yandan bakildigi zaman damla
seklinde gorunir ve daha dogal durur. Yuvarlak sekilli
protezlerde ise hacim protezin her yerine esit sekilde
dagitiimistir. Bu sayede dekolte bolgesinde de istenilen
hacmi ve dolgunlugu yakalamamizi saglar. Hasta beklentisi
degerlendirildikten sonra, muayene bulgulari da goz oniinde
bulundurularak protez secimi yapilir.

MERAK EDILENLER...

Silikon protezle meme buyutme ameliyatlari emzirme ve st
verme sureclerini etkilemez. Bio-uyumlu olan protezlerin
viicuda herhangi bir zarari yoktur. Ameliyattan iki-ti¢ gun
sonra normal hayatiniza devam edebilirsiniz. Birinci ayin
sonunda sportif aktivitelere baslayabilirsiniz.




